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safartos

Lesakako Beti Gazte sokafira
taldeak Irlandan lortutakoa
ikaragarria izan da. ;
Hemeretzi urte beranduago,
berriz ere munduko
txapeldunizan da.

« Tantirumairu Ikastola

LESAKA —~ Hori gutti ez, eta lehen
aldiz eman dio euskal selekzioari
urrezko domina bat goma gaineko
munduko sokatira txapelketan.
Herritarrek emandako harrera
beroaren biharamunean, gure ikas-
tolara hurbildu dira Beti Gazte soka-
tira taldeko lau tiratzaile: Karmele
Pikabea, Julen Palenzuela, Ainhoa
Etxegarai eta Ifligo Alzugarai. Irlan-
dan lortutako dominaz eta kopaz
gain, oroitzapen ahaztezinez karga-
tutako motxilarekin sartu dira ikas-
tolako gimmnasiora. Bertan, ikastola-
ko ikasle eta irakasle guztiak gintuz-
ten euren esperoan eta txalo zapa-
.rrada batez agurtu eta gero, gurega-
na hurbildu dira gure galderei eran-
tzuteko prest. .
Nolako balantzea egin dezakezue
2023ko sokatira mundialari
buruz? .
-Balantze hagitz positiboa egiten
dugu. Egia erran, ez genuen inondik
inora horrelako emaitzarik espero.
Dominen borrokan sartzea espero
genuen baina ez horrelako emaitza
positiborik. Bederatzi domina lortu
ditugu eta, erran bezala, hagitz
balantze positiboa egiten dugu.
Nolakoak izan dira Irlandan pasa
dituzuen egunak?
-Irlanidan pasa ditugun egunak nahi-
ko intentsoak izan dira. Azkenean,
kategoria aunitzetan tiratu dugu eta
denetan lehiatu behar horrek,
intentsitatea areagotzen du. Senti-
mendu pila bat eta emozio pila bat
bizitu ditugu baina, azkenean, dena
hagitz ongi atera da eta hagitz gus-
tura egon gara Irlandan.
Zer izanen litzateke egun horietan
bizitakotik nabarmenduko
zenuketena?
-Elkarren artean dugun harremana
nabarmenduko genuke. Gure indar-
guneetako bat, taldeko kide guztien
artean dugun giro ona da.
Non ibili zarete sokatiran mun-
duan? .
-Euskal Herriko txoko aunitzetan
ibiliak gara. Hortaz aparte, mun-
duko leku aunitzetan egon gara.
Hala nola, Irlandan, 2016an Her-
behereetako Volendanen egon
ginen, Glasgown (Eskozia), Italian...
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KARMELE PIKABEA, JULEN PALENZUELA, AINHOA ETXEGARAI ETA INIGO ALZUGARAI

Zaila al da horrelako bidaietarako
behar duzuen aurrekontua osa-
tzea? '

~Bai, zaila da. Erraza ez da izaten,
aunitz mugitu behar zara, pila bat
ate jo behar dira, batzuk irekitzen
dira eta bertze batzuk itxi, Nafar
Gobernuak, Lesakako Udalak, Eusko
Jaurlaritzak eta partikular desber-
dinék gure proiektua diruz lagunt-
zen dute. Baita Miguel Indurain Fun-
daziodk ere. Fundazio honek
eskaintzen dituen dirulaguntzetara
sarbidea izateko, baldintza batzuk
bete behar dira. Gure kasuan, Nafa-
rroako eta Euskal Herriko txapeldun
izatea. :

Zergatik aukeratu zenuten sokati-

ra eta ez bertze edozein kirol?

-Bertze kirol batzuk ere probatu
ditugu. Nik (Ainhoa Etxegarai),
pertsonalki, bakarkako kiroletan jar-
duten nuen-eta Lesakara etortzeko
eta sokatiran aritzeko aukera eman

zidatenean, ez nuen zalantzarik izan. -

Batez ere, talde giroarengatik auke-
ratu nuen sokatira, elkarren artean
dugun harremana eta giro onagatik.

Azken finean, hagitz ongi molda-

tzen gara denak eta horregatik, batez
ere, sokatiraren aldeko hautua egin
nuen.

Nolako ekipamendua behar du

sokatiralari batek lehiatu ahal iza-

teko?
-Bi gauza nabarmenduko genituzke:

kamisetari jartzen diogun goma eta
zapatilak. Kamisetari paratzen dio-
gun gomak funtzio bat du, soka ez
irristatzea alegia. Garrantzitsuena
oinetakoak dira. Erabiltzen ditugun
zapatilek ez dute zola arrunta. Guk
erabiltzen ditugunei, orain arte
behintzat, kautxua jarri diegu.
Kautxu horrek lortzen duena, goma
gainean ez irristaizea da eta horrela
indar gehiago egiten ahal dugu.
Nolakoak dira sokatiralari baten
entrenamenduak? Zenbat denbo-
ra eskaintzen diozue sokatirari
astean?

-Soka astean bitan egiten dugu,
astearte eta ortzegunetan, 19:30eta-
tik 22:00ak arte. Gero, sokatik apar-

te eta bakoitzak ahal duenean, gim-
nasioa edota fisikoa lantzen dugu.
Sokatiran badugu Euskal
Selekzioa. Nola osatzen da?
-Euskal Herriko txapelketak bana-
tzen ditu txartelak, horrela erabaki
zuen Federazioak. Maila bakoitzeko
txapeldunak, Munduko Txapelketan
Euskal Herria ordezkatzeko eskubi-
dea du. Txapelduna talde onena dela
suposatzen da eta talde bereko kide
guztiak tiratzeak, arrazoi desberdi-
nak ditu: kideen arteko harremana,
elkar ezagutzea, elkar ulertzea...
Pisuaren arabera, zenbat katego-
ria daude sokatiran?

—~Nesketan bi kategoria daude: 500
eta 540 kiloko kategoriak. Mutiletan,
aldiz, lau maila desberdin bereizten
dira: 680, 640, 600 eta 560 kiloko
kategoriak. Eta azkenik, neskak eta
mutilak elkarrekin egiten duguna,
hau da, 580 kiloko kategoria mistoa,
Taldeak aukeratzen ditu zer zortzi
sartu behar diren lehian. Eta hurren-
go Munduko Txapelketa ez dute
urruti. Izan ere, Munduko Txapelke-
ta bi urtetik behin izaten da, urte
bikoitietan. Aurten 2022koa jokatu
dutenez, heldu den urtean izanen da
hurrengoa, Suedia hegoaldean, Hel-
sinborg hirian hain zuzen ere. Nahiz
eta badakigun aurtengoa errepika-
tzea zaila izanen dela, zorterik one-
naopa diegu. @

LEHAKﬁAMKO GALDERAK
Gaineko Munduko Txapelketan?

Eta emakumezkoetan?

4 Zenbat domina lortu ditu Beti Gazie sokatira taldeak 2023ko Goma
2. Pisuaren arabera, zenbat kategoria bereizten dira gizonezkoetan?
3. Non eta noiz izanen da hurrengo Munduko Sokatira Txapelketa?

Bidali zuen eranizunak nie03@ikastola.cus helbidera, zure izen-abize-
nak, telefono zenbakia, helbidea eta ikastolaren izenarekin batera.

IRABAZLEAK

OINEZ BALEA, (1) Uxue Iribarren (Baztan Ikastola).
OINEZ BALEA (2): Eneko Makua (Ibaialde tkastola).

Datu Perfsonalak Babesteari buruzko
abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organi-
koan xedatzen dena betez, zure datu
perfsonalak ZOZKETA fitxategian sar-
futa daudela eta horren helburua era-
kundeak antolatutako zozketak kudea-
{zea dela jakinarazten dizugu. Fitxate-
gia Datuak Babesteko Agenizian aitor-
tu dugu eta datuen segurfasuna ber-
matzeko neurriak ezarri ditugu.



